
 

Livshistorie  
 

 

 

 

 

 

  

Kære _______________________________________samt pårørende 

 

Du ønskes hjertelig velkommen til ældrecenter ______________________________ 

Hvor vi vil gøre det bedste for, at du kan få en god hverdag. Derfor vil det være en stor 

hjælp, hvis du og dine pårørende vil beskrive din livshistorie ud fra de nævnte punkter 

herunder. 

På forhånd tak for hjælpen 

Venlig hilsen Personalet 

1. Navn – fødselsdag 
2. Fødested – barndomshjem 
3. Familie – søskende 
4. ungdom 
5. ægteskab – børn 
6. Interesser – hobby 
7. Arbejdsliv 
8. Kost – vaner 
9. Netværk – pårørende 

Indsæt foto af beboeren 



Skriv din livshistorie her 
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